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1. Nota introdutória

A saúde oral é um dos principais indicadores de saúde e bem-estar geral, porém este artigo abordará a área clínica na sua
componente mais económica e financeira e, naturalmente, como potencial nicho de investimento e diversificação.

Por ser médico dentista de profissão com um gosto particular pela área dos investimentos decidi, neste artigo que marca o primeiro
ano de participação/colaboração no portal investing.com, focar esta pesquisa e partilha de informação na minha área de formação
académica e profissional.

Recordo que, no contexto deste artigo, centrarei, sempre, o meu foco na componente de mercado, investimento e negócio da
atividade e indústria.

2. O mercado da medicina dentária

A medicina dentária, para além da atividade clínica em si, constitui um largo espetro de componentes associados à sua prática. Estes
englobam empresas de diferentes setores, as quais interagem com a prática da mesma de forma direta e indireta. A atividade implica
a utilização de componentes/produtos como equipamentos, sistemas de informação, equipamento de proteção individual, desinfeção,
dispositivos médicos, produtos de higiene oral, tecnologia de ponta, seguros de saúde, materiais utilizados diretamente na prática
clínica, medicação, anestésicos e outros.

Num estudo de mercado, levado a efeito pela Precedence Research, ficou concluído que o mercado global da medicina dentária, no
final do ano de 2020, teria um valor superior a 370 mil milhões de dólares americanos e com uma perspetiva de crescimento até perto
dos 700 mil milhões de dólares americanos em 2030, representando, este valor, uma taxa de crescimento anual composta na ordem
dos 6,4%.

De salientar que o valor de mercado da medicina dentária, nos Estados Unidos da América, é superior a 159 mil milhões de dólares
americanos, tendo um crescimento médio, neste país, nos últimos 5 anos na ordem dos 2,8%.

Esta taxa de crescimento da atividade, como negócio, deve-se, principalmente, a 3 fatores:

- maior consciencialização da população para com a saúde oral e a sua importância no bem-estar geral;

- a maior facilidade das populações acederem a serviços de medicina dentária, quer pela maior capacidade financeira, quer pela maior
oferta;

- pelos investimentos que são realizados nas infraestruturas de saúde.

Na área da componente dos laboratórios de prótese, as estatísticas apontam para que esta indústria recupere, em pouco tempo, o
impacte da pandemia de coronavírus, fruto da previsão de taxa de crescimento anual composta superior a 5% até 2028.
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Salienta-se o facto da indústria mundial de laboratórios, no ano de 2020, ter apresentado um valor de mercado superior a 27 mil
milhões de dólares americanos.

Na componente do mercado de software associado à atividade, a taxa de crescimento anual composta supera os 10% até ao ano de
2026.

Por outro lado, o mercado de impressão 3D em medicina dentária tem uma previsão de crescimento, que lhe permitirá atingir os 6,5
mil milhões de dólares americanos até 2025, apresentando, assim, uma taxa de crescimento anual composta superior a 28%.

A indústria farmacêutica tem, igualmente, um papel preponderante na medicina dentária, através dos fármacos produzidos e utilizados
na prática clínica.

3. O impacte da pandemia Covid-19

A pandemia Covid-19 interferiu imenso com a atividade clínica e, naturalmente, os resultados de 2020 foram muito impactados com
todo o contexto pandémico de duas formas:

- menores níveis de faturação;

- maiores custos no funcionamento da atividade/indústria.

Num estudo realizado pela FAIR Health, nos Estados Unidos da América, verificou-se que entre março e abril de 2020, a quebra no
número de consultas foi superior a 70%, atingindo um valor acima dos 81%, no Estado do Vermont.

A pandemia afetou, igualmente, as empresas de grande dimensão ligadas a esta atividade de saúde. A título de exemplo, a Dentsply
Sirona Inc (NASDAQ: ), uma das maiores no mercado, reportou em 2020 uma diminuição da receita superior a 14%,
relativamente ao ano anterior e no caso da empresa Straumann Holding AG (SIX: ), a sua receita teve uma redução na ordem
dos 11%.

Apesar dos sinais de retoma visíveis em 2021, ainda é cedo para perceber se todo o contexto pandémico vivido deixou marcas
profundas na atividade, como negócio em si, levando a um crescimento mais lento do que o previsto pré-pandemia.

4. As oportunidades de investimento

Sendo o processo de retoma generalizado à maioria dos setores, poderá levar a resultados aceitáveis, mas não excecionais no
mercado da medicina dentária. Este engloba, no seu todo, um conjunto de empresas, que na ótica do investidor podem proporcionar
oportunidades de investimento com resultados satisfatórios a longo prazo.

Seguidamente são apresentadas algumas empresas ligadas à indústria da medicina dentária, em que umas estão focadas
diretamente na atividade e outras desenvolvem e fornecem produtos utilizados na mesma.

Duas empresas que se posicionam no mercado da medicina dentária e dispensando apresentações são a The Procter & Gamble
Company (NYSE: ), cujos produtos de higiene oral estão diretamente associados a esta área do setor da saúde e a 3M Company
(NYSE: ), uma empresa cujos materiais de medicina dentária são usados de forma direta na atividade clínica, bem como os
equipamentos de proteção comercializados por este gigante americano.

Uma parte integrante do vasto mercado de oportunidades de investimento que a medicina dentária proporciona são, por exemplo,
empresas da indústria farmacêutica e dos seguros, as quais se relacionam com esta atividade, ainda que de modo indireto.

Outras empresas que podem, mediante os objetivos, estratégia de investimento e perfil do investidor, constituir oportunidades de
investimento são:

Align Technology, Inc. (NASDAQ: ) 

Esta é uma empresa vocacionada para os dispositivos médicos, nomeadamente os alinhadores dentários. Com sede em Tempe no
Arizona – Estados Unidos, apresenta um P/E superior a 49 e um EPS superior a 9. Um ROA superior a 11% e um ROE na ordem dos
22,5%.

Henry Schein, Inc. (NASDAQ: )
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A Henry Schein, Inc. (HSIC) é uma empresa americana, sediada em Nova York, com mais de 21 mil funcionários. Apresenta um P/E
superior a 18 e um EPS superior a 4,4. O seu P/S é de 0,95 e o P/B de 3,34.

Dentsply Sirona Inc. (NASDAQ: )

Com sede na cidade de Charlotte, no estado da Carolina do Norte nos Estados Unidos da América, esta empresa tem 15 mil
funcionários e declara um Dividend Yield de 0,49%. O seu ROE é superior a 8,4% e tem um ROA superior a 4,4%.

Straumann Holding AG (SIX: )

O gigante europeu com sede em Basileia, na Suíça, é um dos maiores players deste mercado. Com mais de 8 mil funcionários tem
um P/E superior a 57 e um EPS superior a 24. O seu Dividend Yield é de 0,47%.

Zimmer Biomet Holdings, Inc. (NYSE: ) 

Esta empresa americana, sediada na cidade de Warsow, no estado da Indiana, apresenta um P/E superior a 64 e um EPS superior a
1,9. Distribui dividendos com um Dividend Yield de 0,78%. O seu P/S é superior a 3,2 e o seu P/B é de 2. A sua margem de lucro
ultrapassa os 5%.

3D Systems Corporation (NYSE: )

É uma empresa americana, com sede em Rock Hill, na Carolina do Sul, tem mais de 1900 funcionários e apresenta um P/S superior a
3,4 e um PB superior a 3, uma margem de lucro superior a 48% e um EPS superior a 2,4.

Para o investidor cuja participação em Exchange Traded Funds (ETFs) é mais vincada, em virtude da sua opção de gestão passiva,
existem várias opções entre os inúmeros ETFs que têm nas suas holdings empresas relacionadas com a medicina dentária.

Destaca-se o SPDR S&P Health Care Equipment ETF (NYSE: ) com uma TER de 0,35% e onde a Dentsply Sirona Inc. (XRAY)
figura na lista de holdings. Um ETF focado nos equipamentos médicos e de saúde.

Outro ETF onde se encontram empresas associadas, diretamente, à atividade da medicina dentária é o iShares U.S. Medical
Devices ETF (NYSE: ) (IHI). Um ETF centrado nos dispositivos médicos, no qual a Zimmer Biomet Holdings, Inc. (ZBH) se inclui e
apresenta uma TER de 0,41%.

Numa vertente mais tecnológica e vanguardista destaca-se o ETF da Ark Investments, o The 3D Printing ETF (NYSE: ) (PRNT).
Um ETF, cujo enfoque são empresas de impressão tridimensional e no qual a 3D Systems Corporation (DDD) está integrada.
Apresenta uma TER de 0,66%.

5. Conclusão

A atividade e indústria da medicina dentária, inserida no setor da saúde, é, do ponto de vista de negócio e investimento, um nicho que
poderá, mediante as opções e estratégias de investimento, perfil e objetivos do investidor, proporcionar oportunidades de investimento
com retornos a médio e longo prazo satisfatórios.

Apesar do impacte da pandemia Covid-19, a medicina dentária como atividade económica, conseguiu superar as quebras e iniciar o
processo de retoma com resultados já visíveis em 2021.

Através de ações individuais ou optando pelos ETFs, o investidor tem ao seu dispor várias opções de diversificação do portfólio, que
lhe permitem estar exposto a esta área da saúde, a qual, pelos seus dados estatísticos e previsões, terá um crescimento considerável
nos próximos anos, constituindo uma boa oportunidade de investimento e de diversificação.

As ideias e as opiniões, acima descritas, refletem a minha linha de pensamento sobre estes veículos de investimentos. Assim, não
devem as mesmas ser consideradas ou tidas como forma de aconselhamento financeiro.
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Quantitative Easing é uma via de mão dupla, se num dia coloco, um dia...
Por João Cruz - 20.02.2023 1

Boa tarde! Espero que estejam todos bem! Segundo me lembro, terminei a segunda parte deste tópico a falar de
confiança, certo? Este tópico vai ser obviamente dentro do tema, mas um...
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Inflação será o tema dominante da próxima semana, tanto nos Estados Unidos, como na Zona Euro. O índice de
preços ao consumidor nos Estados Unidos será revelado na Terça-feira,...
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Li com atenção e em alguns pontos, o meu conhecimento aumentou. Obrigado pelo excelente contributo
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Caro Frederico Burnay muito obrigado pelas suas palavras, as quais incrementam, cada vez mais, a minha responsabilidade.
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Jorge Filipe Ribeiro
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Se olharmos para o que tem sido o contributo de Jorge Filipe Ribeiro para o melhor esclarecimento sobre a temática do
investimento, este artigo não nos surpreenderá, tanto no seu desenvolvimento, quanto no que considero ser o mais importante, a
clareza do ... Mostrar mais
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Caro Domingos Oliveira. Muito obrigado pelas suas honrosas palavras. Efetivamente a visão da área profissional numa outra
perspectiva permite todo um conjunto de considerações que, reconheço, nem eu próprio imaginava. Agradeço também as
felicitações do pri... Mostrar mais
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gostei acho que é muito bom
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Cara Maria. Muito obrigado pelas suas palavras.
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