
Exemplo de portefólio que gera 
240 Eur/ano de dividendos

28 de Janeiro de 2023



Linha de pensamento

• Um total 240€ por ano, corresponde 20€ de dividendos por mês

• Ideal será receber dividendos todos os meses (cash-flow contínuo)

• A diversificação pelos vários setores deverá ser um critério

• Inclusão de empresas que distribuem dividendos estáveis

• O portefólio poderá ser construído em vários meses/anos

• Os valores de dividendos recebidos vão implicar uma taxa de 28% 
no IRS





Exemplo de portefólio



IMOBILIÁRIO / FINANCEIRO COMUNICAÇÕES / TECNOLOGIA

CONSUMOS / SAÚDE
INDUSTRIAIS / MATERIAIS 

SERVIÇOS / ENERGIA

24,4%

25,57%24,55%

25,48%

Distribuição do investimento pelos setores



As empresas



IMOBILIÁRIO / FINANCEIRO
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Distribuição do investimento pelos setores



IMOBILIÁRIO / FINANCEIRO



IMOBILIÁRIO / FINANCEIRO



IMOBILIÁRIO / FINANCEIRO

Setor Empresa
Div

(USD)
Div

(EUR)
Div / Ano Ações

Invest. 
total

Distribuição % Invest.

IMOB
SL Green Realty 

Corp. (SLG)
$0,27 0,25 € 14,90 € 5 182,00 € mensal 5,2%

IMOB
Realty Income

Corp. (O)
$0,25 0,23 € 11,04 € 4 251,60 € mensal 7,1%

IMOB
Annaly Capital 
Management, 

Inc. (NLY)
$0,88 0,81 € 25,91 € 8 172,00 € Jan Abr Jul Out 4,9%

FINAN
Main Street 

Capital Corp. 
(MAIN)

$0,23 0,21 € 20,31 € 8 291,44 € mensal 8,3%

Investimento Total: 897,04€

Dividendo Anual: 72,16€

Dividend Yield Setor: 8,04%

Dividend Yield: 2,05%



COMUNICAÇÕES / TECNOLOGIA



IMOBILIÁRIO / FINANCEIRO COMUNICAÇÕES / TECNOLOGIA

CONSUMOS / SAÚDE
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24,4%
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Distribuição do investimento pelos setores



COMUNICAÇÕES / TECNOLOGIA



COMUNICAÇÕES / TECNOLOGIA



Investimento Total: 859,04€

Dividendo Anual: 50,42€

Dividend Yield Setor: 5,87%

Dividend Yield: 1,43%

Setor Empresa
Div

(USD)
Div

(EUR)
Div / Ano Ações

Invest
total

Distribuição % invest

COM
Verizon

Communic. 
Inc. (VZ)

$0,65 0,60 € 21,53 € 9 336,60 € Fev Mai Ago Nov 9,6%

COM
AT&T Inc.

(T)
$0,28 0,26 € 9,27 € 9 165,24 € Fev Mai Ago Nov 4,7%

TECN
Intel 

Corporation
(INTC)

$0,37 0,34 € 12,25 € 9 233,28 € Fev Mai Ago Nov 6,6%

TECN
Xerox Holdings 

Corp. (XRX)
$0,25 0,23 € 7,36 € 8 123,92 € Jan Abr Jul Out 3,5%

COMUNICAÇÕES / TECNOLOGIA



INDUSTRIAIS / MATERIAIS / SERVIÇOS / ENERGIA



IMOBILIÁRIO / FINANCEIRO COMUNICAÇÕES / TECNOLOGIA

CONSUMOS / SAÚDE
INDUSTRIAIS / MATERIAIS 

SERVIÇOS / ENERGIA

24,4%

25,57%24,55%

25,48%

Distribuição do investimento pelos setores



INDUSTRIAIS / MATERIAIS / SERVIÇOS / ENERGIA



INDUSTRIAIS / MATERIAIS / SERVIÇOS / ENERGIA



Setor Empresa
Div

(USD)
Div

(EUR)
Div / Ano Ações

Invest
total

Distribuição % invest

MAT
Dow Inc.
(DOW)

$0,46 0,42 € 8,46 € 5 271,35 € Jan Abr Jul Out 7,7%

INDUST
International

Paper Company
(IP)

$0,46 0,42 € 8,46 € 5 175,35 € Mar Jun Set Dez 5,0%

ENERG
Devon Energy
Corporation

(DVN)
$1,17 1,08 € 21,53 € 5 300,40 € Mar Jun Set Dez 8,5%

SERV
Redes Energéticas 
Nacionais, SGPS, 

S.A. (RENE)
$0,16 0,15 € 8,83 € 60 153,00 € Maio 4,3%

INDUSTRIAIS / MATERIAIS / SERVIÇOS / ENERGIA

Investimento Total: 900,10€

Dividendo Anual: 47,29€

Dividend Yield Setor: 5,25%

Dividend Yield: 1,34%



CONSUMOS / SAÚDE
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Distribuição do investimento pelos setores



CONSUMOS / SAÚDE



CONSUMOS / SAÚDE



Setor Empresa
Div

(USD)
Div

(EUR)
Div / Ano Ações

Invest
total

Distribuição % invest

CONS
Altria Group, 

Inc. (MO)
$0,94 0,86 € 27,67 € 8 325,04 € Jan Abr Jul Out 9,2%

CONS
V.F. 

Corporation
(VFC)

$0,51 0,47 € 15,01 € 8 224,16 € Mar Jun Set Dez 6,4%

CONS
Universal 

Corporation
(UVV)

$0,79 0,73 € 17,44 € 6 109,74 € Fev Mai Ago Nov 3,1%

SAUD
Walgreens

Boots Alliance, 
Inc. (WBA)

$0,48 0,44 € 10,60 € 6 205,26 € Mar Jun Set Dez 5,8%

CONSUMOS / SAÚDE

Investimento Total: 864,20€

Dividendo Anual: 70,73€

Dividend Yield Setor: 8,18%

Dividend Yield: 2,01%



Calendário de dividendos



JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

21,21€ 18,98€ 17,76€ 21,21€ 27,81€ 17,76€ 21,21€ 18,98€ 17,76€ 21,21€ 18,98€ 17,76€



Características do Portefólio



Número de empresas 16

Total Investido 3.520,38€
(excluindo comissões e taxas de corretora)

Dividendos Anuais 240,60€

IRS a pagar (28%) 67,37€

Dividendos Líquidos 173,23€

Dividend Yield (bruto) 6,83%

Dividend Yield (líquido) 4,92%

Distribuição por setor

IMOB
17%

FINAN
8%

COM
14%

TECN
10%

CONS
19%

SAUD
6%

MAT
8%

INDUST
5%

ENERG
9%

SERV
4%

IMOB 605,60 €

FINAN 291,44 €

COM 501,84 €

TECN 357,20 €

CONS 658,94 €

SAUD 205,26 €

MAT 271,35 €

INDUST 175,35 €

ENERG 300,40 €

SERV 153,00 €


