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O que são PPRs

Um Plano Poupança Reforma (PPR) é um produto 
financeiro de poupança a longo prazo, destinado a ajudar 
as pessoas a garantir um rendimento adicional durante a 
reforma.

Basicamente, um PPR é um plano de investimento que 
permite aos investidores contribuir regularmente ou 
ocasionalmente com dinheiro em um fundo de 
investimento gerido por uma instituição financeira, 
nomeadamente, banco, seguradora, entidade estatal, 
sociedade gestora de fundos, entre outros.



Seguros PPR vs Fundsos PPR

• Seguros PPR são produtos de 
seguro que garantem um valor 
mínimo no momento da reforma.

• O dinheiro investido em um seguro 
PPR é colocado em um fundo de 
investimento, mas a companhia de 
seguros assume o risco do 
investimento, e não o investidor.

• Se o valor do investimento cair, o 
segurado ainda receberá pelo 
menos o valor mínimo garantido 
pelo seguro.

• Fundos PPR são fundos de 
investimento que investem o 
dinheiro dos investidores em 
diferentes ativos financeiros, 
como ações, obrigações, entre 
outros. 

• Geridos por gestores de fundos e 
estão sujeitos a flutuações de 
mercado, o que significa que o 
valor do investimento pode variar 
ao longo do tempo, dependendo 
do desempenho dos ativos em 
que o fundo investe. 



Resgate de PPR

• Ter mais de 60 anos; 
• Ter alcançado a reforma por velhice; 
• Situação de desemprego de longa duração ou se existir um membro 

do seu agregado familiar nesta situação; 
• Incapacidade permanentemente para o trabalho ou se qualquer 

membro do seu agregado familiar ficar incapacitado para trabalhar, 
independentemente da causa; 

• Em caso de doença grave do subscritor do PPR ou de outro membro 
do agregado familiar; 

• Para pagamento de prestações de contrato de crédito garantidos 
por hipoteca sobre um imóvel destinado à habitação própria e 
permanente do subscritor da PPR. 



Benefícios Fiscais

Os PPR permitem deduzir à coleta (na declaração de IRS) 20% dos 
valores aplicados por ano, de acordo com os seguintes limites:

• Até 35 anos: até 400 euros. O valor de 400 euros corresponde a 
investimento de 2.000 euros.

• Dos 35 anos aos 50 anos: até 350 euros. Para receber 350 euros 
precisa de investir 1.750 euros.

• Depois dos 50 anos até à idade da reforma: até 300 euros, tendo 
em conta que este limite máximo depende de um investimento de 
1.500 euros.



Resgate PPR antecipado 2023

• Lei n.º 19/2022, de 21 de outubro (Lei), que estabelece um regime 
excecional de resgate de PPR

• Resgate até ao limite mensal do Indexante de Apoios Sociais (IAS), quem em 
2023, pode ir até ao limite mensal de 480,43 € (valor do IAS para 2023). 

• Ler documento i2eonline sobre este regime excecional

https://i2e.online/telegram/pprantecipado.pdf


Opções de PPR



Opções de PPR

• 5.000€, valor 
mínimo para 
abertura de 
conta.

• 50€
entrega/reforço 
mínimo de PPR
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A minha experiência

• Durante vários anos fiz entregas para um PPR subscrito na Generalli. 
Anualmente, a totalidade do valor depositado era de 1750€, com isso, 
obtinha um benefício fiscal de 350€ no meu IRS.

• Em 2023 cancelei a subscrição de PPR e, aproveitando o regime de exceção 
para resgate de PPR antecipado retiro o valor máximo possível, 
mensalmente. Todos os meses necessito de o solicitar à Seguradora para 
que o valor de 480€, aproximadamente, seja creditado na minha conta.

• Com isto passei a ter mais disponibilidade monetária e consegui retirar 
valor de um fundo, cujo montante estaria “preso” por largos anos.

• A rentabilidade do PPR, confesso, era tão baixa que, aplicando esse 
montante noutros instrumentos e fazendo uma gestão “amadora” de 
portefólio, qualquer um conseguiria ter mais rentabilidade.



A minha experiência

• Perco o benefício fiscal, mas ganho liquidez, algo necessário e fundamental, 
numa época de inflação alta, Euribor nos máximos e taxas de depósito a 
prazo mínimas.

• O valor que a seguradora me credita, todos os meses, na minha conta é 
aplicado logo em Certificados de Aforro, servindo assim como reforço de 
reserva de emergência com rentabilidade aceitável (melhor que a do PPR).

• Contudo, esta é a minha visão e aminha forma de pensar e aqui partilho 
apenas e só a minha experiência.


